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¾Á‹Ò   ́ Ô¹ á´¹ ·Í§¤Ó
  พมา เปน ประเทศ เพ่ือน บาน ทาง ฝง ตะวัน ตกของ ไทย    มี ความคลายคลึง กับ 
ไทย อยาง ชัดเจน ใน เร่ือง  อิทธิพล ที่ รับ มาจาก ศาสนา พุทธ   ไมวาจะเปน ดาน 
สถาปตยกรรม  ศิลปะ   และ วิถี ชีวิต  ที่ ลวน เก่ียวของ กับ ศาสนา พุทธ   ประเทศ 
พมา เต็ม ไป ดวย เจดีย ทองคำ   จึง เปน ที่มา ใหชาว พมา เรียกดิน แดนของ ตน วา 
ดิน แดน ทองคำ     
 ชาว พมา สวน ใหญ ยัง คง รักษา 
วัฒนธรรม ดั้งเดิม ไว มาก กวา จะ เปด 
รับ วัฒนธรรม ตะวัน ตก  เชน การ 
โพก หัว ของ ผูชาย   การ ทา แปง ของ 
ผู หญิง   การ นุง ผา โสรง   นอกจาก นี้   
กีฬา ตะกรอ ยัง นิยม เลน กัน มาก ใน 
พมา เหมือน ใน บาน เรา อีก ดวย     
 พมา ยัง มี เทศกาล   “ ธิง ยาน ”   ที่ จัด
ขึ้น ใน วัน เพ็ญ   เดือน   4   ซึ่ง เหมือน กับ 
เทศกาล สงกรานต ใน บาน เรา ทกุ อยาง 
เลย ละ 

มหา เจดีย ทอง คำชเว ดาก อง   ตั้ง อยู ใน 
เมือง ยางกุง   มี ทองคำ หอ หุม รวม กัน หนัก 
 1,100   กก .   ยอด เจดีย ประดับ ดวย เพชร   
5,448   เม็ด   และ ทับทิม   2,317   เม็ด 

การ ทา แปง ที่ เปน เอกลักษณ 

ของ ชาว พมา

 ¡ÑÁ¾ÙªÒ 
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  กัมพูชา   หรือ เขมร   เปน เพ่ือน บาน อีก ประเทศ ที่ มี ความ คลายคลึง กับ เรา มาก   

ไม วา จะ เปน วัฒนธรรม การ แตง กาย   อาหาร การ กิน   แมวา ภาษา ไทย กับ เขมร

 จะ แตก ตาง กัน โดย สิ้น เชิง   แต โดย รากฐาน ของ ภาษา ไทย มี ที่มา จาก เขมร   จึง มี 

บาง คำ ที่ คลาย กัน   อยาง เชน     คำ วา   “ ขอบคุณ ”   ภาษา เขมร จะ พูด วา   “ ออกุน ”   

  ดาน อาหาร การ กิน   กัมพูชา มี ขนมจีน น้ำยา เปน อาหาร ประจำ ชาติ   และ ยัง มี 

ปลา ฮก   ซึ่ง ก็ คือ ปลารา นั่นเอง   กัมพูชา มี แมน้ำ โขง เปรียบ เสมือน เสนเลือด 

หลอ เล้ียง ประเทศ   และ มี ทะเลสาบ ขนาด ใหญ อยู กึ่งกลาง ป
ระเทศ   คือ ทะเลสาบ 

เขมร   ทำให ชาว เขมร นิยม กิน ปลา    

  แมแต งาน วรรณกรรม ใน กัมพูชา ก็ มี เร่ือง

ราม เกีย รติ ์   สังข ทอง   ปลา บู ทอง ดวย  คน 

กัมพูชา สวน ใหญ ยัง เขาใจ ภาษา ไทย   เพราะ

คน ที่ นี่ นิยม ดู รายการ โทรทัศ
นไทย  ดู หนัง 

ไทย นั่นเอง !   สถาน ที่ ที่ มีชื่อเสียง มาก ใน

กัมพูชา ก็ คือ ปราสาท นคร วัด   ซึ่งเปน   1   ใน

 สิ่ง มหัศจรรย ของ โ
ลก 

พระบรม มหาราช วัง เขม ริ นทร ใน กรุง พนมเปญ 

 ภาพ สลัก หิน นาง อัปสรที่ นคร วัด 
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