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วธิ ีการ ปรบัปรงุ ตวั   เพ่ือ เปลีย่น 
เปน คน ใหม ที ่ด ีขึน้ ไง ละ     ( อยา 
ลืม ขยำ เร่ือง ราย ๆ   ทิ้ง ไป ซะ   
อยา เอา มา ใสใจ  อีก นะ ) 
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  ป ที ่ผาน มา   นอง หลาย คน คงรูสกึ เสียดาย กบั สิง่ ที ่อยาก ทำ 
แต กลับ  ไม ได ทำ     มวั ปลอย ให เวลา ลวง เลย ไป     แถม เร่ือง เรียน 
และ ชีวิต ประจำ วัน ก็ แย ลง   พี่ มี เคล็ด ลับ สุด เจง   มา ใหทำ 
           กัน จะ   เพ่ือ ป ใหม นี้ จะ ตอง ดี กวา เดิม 

เขียนนิสัยท่ีเราอยากเปน และ
เร่ืองดี ๆ ที่เราอยากใหเกิดขึ้น
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นอกจาก หนาท่ี ที่ ตอง ทำ เปน ประจำ อยู 
แลว   นอง ๆ  คง มี งาน อดิเรก แน ๆ   ลอง เขียน 
เปา หมาย วา ป นี้ อยาก จะ ทำ อะไร ให สำเร็จ   
เชน   อาน นิยาย ให จบ   ถัก นิต ติ้ง ให เสร็จ   
เก็บ เงิน ใส กระปุก ให ครบ จำนวน 

จัด เปน ตาราง งาย ๆ   วา แตละ วัน จะ ทำ
 อะไร   และ เดือน นี้ จะ ทำ อะไร ให สำเร็จ 

ตั้ง ปณิธาน วา   “ ตอง ชนะ ใจ ตนเอง 
 เพ่ือ บรรลุ เปา หมาย ให ได ” 

เม่ือ บรรลุ เปา หมาย 
แลว อยา ลมื ให รางวลั
 ตัว เอง ดวยละ   เชน   
เ ม่ื อ  เ ก็ บ  เ งิ น ใ ส  
กระปุก จน ครบ แลว   
ก็ อาจ แบง เงิน สวน 
หนึ่ ง  ไป  ซื้ อ  ของ  ที่  
อยาก ได ก็ได นะ 
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วางแผนการเรียน 
และต้ังเปาหมาย 
เชน เกรดท่ีเพ่ิมขึ้น 
สงงานตรงเวลา

เขียนนิสัยท่ีเราอยากปรับปรุง 
และเร่ืองที่ไมดีในปที่ผานมา

เขียนหนาท่ีของนักเรียน เชน ไปเรียน
แตเชา ตั้งใจเรียน ดวยลายมือสวย ๆ 
นาสนใจ ติดบนหัวเตียงหรือบนโตะ
ทำงาน เพ่ือเตือนใจอยูเสมอ

¹ÔÊÑÂã¹½˜¹ ลอง คิด วา มีหนา ที่ อะไร ใน 
ชีวิต  ประจำ  วัน  บาง  เชน   
หนาท่ี ของ ลูก   กิจกรรม ที่ 
โรงเรียน   แลว เขียน  หนาท่ี 
ที่ ตอง ทำ แบบ งาย ๆ    แบบ      
            หนาท่ี ของ นักเรียน 

  อาน จบ แลว   ตอง ลงมือ ทำ จริง   ๆ    ดวย นะคะ   พี่ รับรอง วา ถา ทำได 
สำเร็จ ครบ ถวน   ป ใหม นี้   นอง จะ ได กลาย เปน คน ใหม   ความ คิด ใหม   
รูป แบบ ใหม   เจง กวา เดิม แนนอน จา  
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