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 àÃ×èÍ§ :  เด็ก หญิง แคท   ( นาม สม มติ )   ÀÒ¾ :  lizardnur 

¢Ñé¹ μÍ¹ ·Õè  1 ¤Ñ´ áÂ¡ ¢Í§   
 อยา เสียดาย   เอา สิ่งของ ตาง ๆ  อยาง หนังสือ   
เคร่ือง ใช   เส้ือผา   ออก มา จาก ตู   หรือ ชั้น วาง ของ
 แลว แยก เปน สอง กลุม คือ   “ เก็บ ไว ”   และ   “ ทิ้ง ”   
ขัน้ ตอน นี ้อาจ ทรมาน ใจ สกั หนอย   แต ก ็ตอง    “ ตดัใจ ”   
นะคะ     คัด แยก ของ ที่ ไม จำเปน ทิ้ง ไป   อยาคิด วา   
ชิ้น นี้ เอา ไว เผ่ือ ใช   ชิ้น นั้น เสียดาย เก็บ ไว ดี กวา  
 ถา ทำ อยาง นี้   หอง ของ เรา ก็ จะ รก เหมือน เดิม 
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 เร่ิม ดวย การนำ ผาหม   ผา ปู เตียง ปลอกหมอน   
ตุกตา และ ผา มาน ไป ซัก   รวม ทั้งนำ หมอน ไป ตาก
 แดด ดวย ตอ ดวย การ ทำความ สะอาดเฟอรนิเจอร   
ปด ฝุน   เช็ด ถ ู  แลวก วาด พืน้ หอง  และ ทำความสะอาด 
บริเวณ ซอก มุม แคบ  ๆ  เชน   ซอก ตู   ใต โตะ  ใต เตียง
 ปด ทาย ดวย ถู พื้นให สะอาด เอ่ียม ออง   เหมือน ใหม 

¢Ñé¹ μÍ¹ ·Õè   3   ä Œ́ àÇÅÒ ̈ Ñ´ ¢Í§ à¢ŒÒ ·Õè   
  ดู วาเฟอรนิเจอร พวกตู   โตะ   เตียง  วางเหมาะ สม  ถูก ใจรึ ยัง 
อาจ ลอง เปลี่ยน ตำแหนง ดู   จะ ได รูสึกแปลก ใหม และไม นา เบ่ือ 
เม่ือ จัด เขา ที่ เรียบรอย แลว   ก็ ใส ของใช เขาไป   จัดให เปนสัดสวน  
จัด ให เปนระเบียบ   สะอาด ตา และ หางาย   วิธี ดู วา เรา จัด ขอ งดี
รึ ยัง ใหดูวา  เม่ือเรา มอง ไป แลว เห็น ขาว ของ ทุก ชิ้น ไหม หรือ
ตั้งโจทย วาจะ หาของ  สัก อยาง   เรา ใช เวลา นาน ไหม 

  วิธี เหลา นี้ นำ ไป ประยุกต ใช กับ ทุก หอง นะคะ 
บาน ของ เรา จะ ได สะอาด   สดใส    ทำให ทกุ คนใน บาน 
มี ความ สุข   และ ยัง ได ทำ กิจกรรม รวม กัน ดวย   

¨Ñ´ËŒÍ§¹Í¹
ãËŒà¹ÕéÂº¹Ôé§
¡Ñ¹à¶ÍÐ!

 หลัง การ สอบ  ( ที่ แสน โหด หิน )   ใน ที่สุด ก็ 
ปด เทอม สัก ที   พี่ มั่นใจ วา หอง นอน ที่ นอง ๆ  
ใช เปน ที่ ซุม อาน หนังสือ คง วุน วาย   ไม เปน 
ระเบียบ   จะ หา อะไร ก็ ไม เจอ   ชวน ปวด หัว 
มาก เลย ที เดียว ปด เทอม นี้ เรา มา จัดขาว ของ 
เครือ่ง ใช กนั ซะ ใหม   จะ ได พกั ผอน และ ตอนรับ 
วัน หยุด อัน แสนสุข กันอยาง เต็ม ที่ ไป เลย ! 

TIP
 ของ บาง อยาง 

ที่ ไม ใช แลว   อยาง ชุด
 นักเรียน เกา   หนังสือเรียน   
รองเทา   สามารถ นำ ไป 
บริจาค ได   ทำให เกิด 
ประโยชน มาก ขึ้น อีก 
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TIP  
ของใช ชิ้น เล็ก ชิ้น นอย เม่ือ เก็บ

 รวม กัน มัก หาไม เจอ   แก ปญหา ดวย การ 
หาก ลอง   หรือ ทำ เอง จาก กระดาษ ลัง เหลือ ใช   
จะ ได กำหนด ขนาด ตามใจ ชอบ   แต ใหใส
ลิ้น ชัก ได   กั้น กลอง เปน ชอง ๆ เหมือน ตาราง 
หมาก รุก   แลว เก็บ ของ อยาง สรอย คอ   นาิกา   

ยาง รัด ผม   เข็มขัด   หรือ อื่น ๆ   แยก ใส 
แตละ ชอง   แค นี้ ก็ เปน

 ระเบียบ แลว 

TIP
ถา หอง มี เคร่ือง ปรับ อากาศ   อยา ลืม บอก 

คุณ พอคุณ แม ให ชวย เรา ลาง เคร่ือง ดวย นะคะ   
หอง ใคร ที่ ปู พรม ก็ ตอง ดูด ฝุน ดวย  เพ่ือ ปองกัน

 ไร ฝุน ที่ กอ ให เกิดโรค ภูมิแพ คะ

หองที่สะอาด 
บรรยากาศก็นาอยู
ทำใหผอนคลาย

หองรก ๆ ฝุนเยอะ ๆ 
อาจทำใหไมสบายไดนะ


